
Chapter 4: Simple Past Tense (Regular & Irregular Verbs) 

 

अरे वाह!  अब तक हमने समझा present ka funda… अब चलो time machine में बठैकर past 

tense की सरै कर आत ेहैं। आज का topic है – Simple Past Tense यानी बीत ेहुए काम की कहानी!  
 

Simple Past Tense क्या है? 

जब भी हम बात करत ेहैं किसी ऐसे काम की जो पहले हो चकुा है – तो हम simple past का use करत े

हैं। 
 

हिदंी में इस tense में अक्सर “था / थे / ती / किया / हुई” आता है। 
 

Examples: 

 

●​ मैं स्कूल गया था = I went to school. 

 

●​ उसने खाना खाया = He ate food. 

 

●​ हमने खेला = We played. 

 

मतलब boss, जो काम already खत्म हो गया, उसके लिए past tense। 
 

 

Regular और Irregular Verbs 

अब सनुो fun part  

Verbs past में 2 तरीके़ से बदलती हैं: regular और irregular. 

 

(1) Regular verbs: बस verb के अतं में -ed लगा दो। 
 

●​ play → played (खेला) 

 

●​ watch → watched (देखा) 

 

●​ cook → cooked (पकाया) 

 

 

(2) Irregular verbs: ये थोड़ ेनखरे वाले verbs हैं। सीधी line follow नहीं करत,े अपनी अलग 

hi form बनात ेहैं। 
 

●​ go → went (गया) 

 

●​ eat → ate (खा लिया) 

 

●​ drink → drank (पी लिया) 

 



●​ come → came (आया) 

 

●​ see → saw (देखा) 

 

इसीलिए इन्हें “irregular” कहत ेहैं – अपने ही rules चलात ेहैं 
 

कब Use करत ेहैं Simple Past? 

(1) बीत ेहुए actions (completed work): 

 

●​ I watched a movie yesterday. (मैंने कल एक मवूी देखी।) 

 

(2) Past habits: 

 

●​ He played cricket every Sunday. (वह हर रविवार क्रिकेट खेलता था।) 

 

(3) Past facts/events: 

 

●​ Mahatma Gandhi lived in India. (महात्मा गांधी भारत में रहत ेथे।) 

 

 

Formula: 

 

●​ Positive: Subject + past verb + object 

 

●​ Negative: Subject + did not + base form 

 

●​ Question: Did + subject + base form 

 

 

Example Sentences (20) 

(1) I played cricket. = मैंने क्रिकेट खेला। (Regular) 

 

(2) She cooked food. = उसने खाना बनाया। (Regular) 

 

(3) We watched TV. = हमने टीवी देखा। (Regular) 

 

(4) They visited Delhi. = वे दिल्ली गए। (Regular) 

 

(5) My brother studied English. = मेरे भाई ने अगें्रज़ी पढ़ी। (Regular) 

 

(6) I opened the door. = मैंने दरवाज़ा खोला। (Regular) 

 

(7) He cleaned the room. = उसने कमरा साफ़ किया। (Regular) 

 



(8) He went to school. = वह स्कूल गया। (Irregular) 

 

(9) She ate an apple. = उसने सेब खाया। (Irregular) 

 

(10) I drank water. = मैंने पानी पिया। (Irregular) 

 

(11) They came late. = वे देर से आए। (Irregular) 

 

(12) I saw a bird. = मैंने एक पक्षी देखा। (Irregular) 

 

(13) We took a photo. = हमने फ़ोटो ली। (Irregular) 

 

(14) He found money. = उसे पसेै मिले। (Irregular) 

 

(15) I gave you a gift. = मैंने तमु्हें गिफ्ट दिया। (Irregular) 

 

(16) She spoke English. = उसने अगें्रज़ी बोली। (Irregular) 

 

(17) The dog ran fast. = कुत्ता तजे़ दौड़ा। (Irregular) 

 

(18) I bought a book. = मैंने किताब खरीदी। (Irregular) 

 

(19) We had dinner. = हमने खाना खाया। (Irregular) 

 

(20) They wrote a letter. = उन्होंने पत्र लिखा। (Irregular) 

 

 

Vocabulary List (with meaning + phonetics) 

(1) Play = खेलना  
 

(2) Cook = पकाना  
 

(3) Watch = देखना  
 

(4) Study = पढ़ना  
 

(5) Open = खोलना  
 

(6) Clean = साफ करना  
 

(7) Go → Went = जाना  
 

(8) Eat → Ate = खाना  
 



(9) Drink → Drank = पीना  
 

(10) Come → Came = आना  
 

(11) See → Saw = देखना  
 

(12) Take → Took = लेना  
 

(13) Find → Found = पाना/ढँूढना  
 

(14) Give → Gave = देना  
 

(15) Write → Wrote = लिखना  
 

 

Funny Recap (Adda Style Chat ) 

चलो यार, ek baar phir quick revision करत ेहैं: 
 

●​ Simple Past = काम जो already हो चकुा है। 
 

●​ Regular verbs → बस “-ed” लगाओ। 
 

●​ Irregular verbs → apni hi marzi wale, inhe ratta maarna पड़गेा  
 

Example chhota sa: 

 

●​ “Kal main cricket khela” → I played cricket. 

 

●​ “Kal main bazaar gaya” → I went to the market. 

 

●​ “Kal maine chai pi” → I drank tea. 

 

अब imagine karo – तमु दोस्त को बोल रहे हो: 
●​ “Kal party dhamaka tha!” 

तो English mein proudly बोलो: Yesterday, there was a party blast! 

 

Boss, बस ab tum simple past ke expert बन गए ho! 


